Trinkkultur

Spatestens jetzt hat jeder
Verstandnis flr , Alexan-
der" (1T, fl. Schlagobers,
1T. Creme de Cacao,
2-4T. Gin), der einen
.Blauen Montag" (3T.
Wodka, 1T. Cointreau,
1 Spritzer Qrangenbitter)
macht, um mit ,E! Presi-
dente" (1 T. weiBer Rum,
Y2aT. Curacao, % T. Ver-
mut trocken, 1 Spritzer
Grenadine) essen zu ge-
hen und anschlieBend
, Bloody Mary" (wer kennt
sie nicht) zu treffen.

Einfaches und
Handfestes

Nun ist die Mischerei nicht
jedermanns Sache. Auch
Wein (was nicht unbedingt
zur hoéheren Bar-, wohl
aber zur qualifizierten
Trinkwissenschaft gehort)
hat nicht nur Freunde. Das
(fast) alkoholfreie (Misch-)
Getrank hat zumindest
ebenso viele Liebhaber:
Die , Griine Welle" ist bei-
spielsweise wirklich nur
Getrank (s Grune Bana-
ne, % Mineralwasser),
sonst nichts. Und Milch-
mixgetranke hier zur er-
wahnen, hieBe, Apfel mit
Birnen zu vergleichen,
.Das Wasser gibt dem
Hornvieh Kraft, den Men-
schen starkt der Gersten-
saft", bemerkte schon Wil-
helm Busch sehr treffend
und bricht damit fur dieje-
nigen den Stab, die gegen
alles vorhin Erwahnte im-
mun sind und sich ,nut”
an Bier laben. Und sie ha-
ben die Geschichte auf ih-
rer Seite.

Als unentbehrliche Sub-
stanz in Rezepten taucht
schon bel den alten Agyp-
tern das Bier auf, Die Hi-
storie weiB auch zu berich-
ten, daf sich die Hebraer
durch Bierkonsum vor Le-

Ein bunter Trinkreigen:
. Red Affair”, , Kiwi on
lce”, , Griner Junge",
. Blue Angel "

pra schltzten, die viele ih-
rer (bierabstinenten) Un-
terdriicker hinraffte. Na
bitte!

Doch SpaB beiseite: Mal-
voll konsumiert (bis zu fast
zwel Liter taglich nach
neuesten Erkenntnissen),
wascht Bier die Leber sau-
ber, fordert die Durchblu-
tung des Gehirns (!) und
soll auch mude Sportler
munter machen. Daf} ein
Krlgel Bier dann noch we-
niger Kalorien als eine Le-
berkdasesemmel hat, ver-
fuhrt denn doch eher zum
Trinken als zum Essen.

Der Barweisheit
letzter Schiuf

Der gerne zitierte Sinn-
spruch |, Erlaubt ist, was
gefallt" ist sowohl inhalt-
lich als auch gestalterisch
auf die Hausbar anzuwen-
den. Wichtig ist, daB sie
den Benutzern  Spaf
macht. ,Happy Hour"
(fréhliche Stunde) heiBt in
Amerika die Cocktallstun-
de. Egal welche Getranke
Sie konsumieren wollen,
entscheidend ist die Mufie
zum Geniefen. Und die-
ses ,Fleckchen" in der
Wohnung sollte so gestal-
tet sein, daB jeder Drink
zur ,Happy Hour" wird,

Geomelrie der
geistigen Art: Die
Klapp-Bar von Peter
Zuchi.

Eine exotische Bar fur
ebensolche Stunden.
Die Rattan-Bar zeigt
sich verfiihrerisch.
(Gesehen bei
Zelthammer)

i




